URBAN GARDENING

The Urban Gardening Role in Improving of Adults' Skills
and Community Growth

Krakowskie Centrum Zarzadzania i Administracji Sp. z o.0. R

HELLAS FOR US
PRISM
Iniciativi za grajdansko obshtestyi
EPLEFPA
Youth Eurasia

ACD LA HOYA g

[©080)

EY HC KD

Prolect\nutnber 2017-1- i’LOl KA204-038330

GARDENING



URBAN GARDENING
The Urban Gardening Role in Improving of Adul s and
Community Growth

| pd | RO
LY

Krakowskie Centrum Zarzadzania i Administracji Spoétka z 0.0.:

‘ Maria Karkowska , Krzysztof Karkowski
R et .
R AR HELLAS FOR US:
e Eleni Papargyri
: ;':.-g PRISM:
,;K‘,;; Fausto Amico, Simone Indovina
: -]
. Iniciativi za Grajdansko Obshtestvo:

.,:q Magdalina Benina, Niocola Benin, lliyana Benina
Saha i

Y EPLEFPA:

ks Benedicte Liaigre, Francoise Roudiere, Emilie Ferrer,
ﬂ!'?p! Christine Denjean

Youth Eurasia:

Meric Tahan, Nilay Yiimaz, Fatma Blsra Algec¢

ACD LA HOYA
Eduardo Macio Agullo, Alba Estefania Mateu Romero

GARDENING



INNE ZRODLA

Co-funded by the
: 2 Erasmus+ Programme -
e\ URBAN

of the European Union
This project has been funded support from the European Commissiol his publication
[communication] reflects the vief# only of the author, and the Commissionfi@@nnot be held
v Imade of the information contained therein
GARDENING

responsible for any use which may



Numer projektu: 2017-1-PL01-KA204-038330

URBAN GARDENING
- The Urban Gardening Role in Improving of Adults' Skills and Community Growth

Partner: Youth Eurasia

Link (jesli dotyczy
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Nr Tytut Autorzy Kraj Jezyk data (Zasady Zawartosci
uzytkowania*
Przydatne
informacje na
temat
American ogrodnictwa i
1 Commurlity USA Angielski https://communitv wyda_rzer'\
Gardening garden.org ogrodniczych
Assocation organizowanych
przez
spotecznosc¢
lokalna.
https://www.policv| Ciekawe badania
link.org/sites/defa| pokazujgce jak
5 Growilng Urban USA Angielski ult/files’TURBAN ogr_ody mog3 by¢
Agriculture AG pozyczeczne dla
FULLREPORT.P |ludzi i $rodowiska
D naturalnego.
Badania
Community pokazujgce jak
Gardens: Lessons http://aiph.aphapu| ogrody miejskie
Learned From . . blications.org/doi/| mogg wzmacnia¢
3 California Healthy USA Angielski {5110 2105/A3PH vﬁZzi miedzy
Cities and .93.9.1435 cztonkami
Communities spotecznosci
lokalnej.
https://www.eduto
. Artykut na temat
Garden Based - Co pia.org/blog/garde| .
4 Learning Kristin Stayer USA Angielski n-based-learning- edukowania przy
kristin-stayer _|P°Mo%Y ogrodow.
The benefits of irmtocafeteriacan| Artykut na temat
gardening and . ada.ca/wp- wplywu
5 food PI’Of?_SSOI’ Tim UK Angielski content/uploads/2 ogrodni)(/:\;\vNa na
growing for health ang 014/06/GrowingH| zdrowie oséb
and wellbeing ealth Bene dorostych.
An Exploration of Badanie opisuie
the Potentia https://digitalcom otenc'arineJ
6 Benefits of Michael L. USA Angielski mons.usu edu/gral kors Sci dJIa 0s6b
Healing Gardens Timmons dr - rf 50/ |Kia Y o
on Veterans with dreportsiou ore zmagajq sie
PTSD z PTSD
ttps.{/www—g.usda.. Zestaw narzedzi
ov/sites/default/fil y
Urban Agriculture o es/documents/urb| _ . dlg 0S0b .
7 Toolkit-USDA USDA USA Angielski an-aqriculture- zaJmUJac_:ych sie
_g—toolkit.r ogrodnictwem

miejskim
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Nr. Tytut Autorzy Kraj Jezyk [Link (jesli dotyczy)| bibliograficzne Zasady uzytkowania* Krétki opis zawartosci
(np. rokwydania)
https://www.nation
algeographic.co
m/people-and-
Boom Time for|  Tracie _ | culture/food/the- i
1 Urban Farming| McMillan USA | Angielski pIate/ZOlG/QS/usd Maj 27, 2016 O rozwoju rolnictwa na terenach miejskich
a-recognizes-
urban-growers-as-
farmers--not-
hobbyists/
https://citiesspeak
Five Reasons .0rg/2015/05/07/f
To Promote ive-reasons-why- P Iy dl rt " d
2 Urban Paul Konz | USA | Angielski | you-should-be- Maj 7, 2015 omysfy dlaczego wa I?' promowac ogrody
Agriculture in promoting-urban- miejskie
Your City agriculture-in-
your-city/
United States
Department of https://community Przeglad literatury akademickiej i badan,
Urban . 3 I . "
) . Agriculture, . ealth.org/content ktore koncentrujg sie na uprawie roslin,
Agriculture: A . Beltsvill . . . ! s
3 Literature Alternative e MD Angielski /urban- 2006 rozmnazaniu zwierzat gospodarskich i
Revi Farming ' agriculture- dystrybucji produktéw spozywczych w
eview ) : P
Systems literature-review kontekscie miejskim.
Information
Zestaw narzedzi okresla wspdine elementy
https:/fwww.usda. ope.ra.C)I/(J‘ni, ktorg W|‘ek’szozc rolnikow
Urban United States gov/sites/default/ miejskic rf‘“S: v;zac poc uwage,
4 Agriculture |Department of USA | Angielski [files/documents/uf  Luty 2016 izi irolzpquyénajgc “t I';(?ZW”aJa? Iswojak )
Tool Kit Agriculture ban-agriculture- ZIatainose. zawiera takze specjaing sekcle
. na temat zasobdw do rozwijania uprawy w
toolkit.pdf . ) S .
pomieszczeniach, takich jak instalacje
akwaponiczne.
Copyright 2008 by The
Food Project, Inc. All rights
reserved, No part of this
book may be reproduced or|
Lincoln http://thefoodproje transmitted in any form or _
and - by any means, electronic or| Podrecznik stoworzony na potrzeby
Urban ct.org/sites/defa ) : ) ] . .
, Amanda |Roxbur . . " - . mechanical, including projektu The Food Project pomoze w
5 Grower’'s Angielski |ult/files/FoodProje| Listopad 2003 - . ) -
Cather Y, photocopying recording, or| skutecznym zarzadzaniu trzema partiami
Manual ct_UrbanAgMan - - . o
Massac ual. pdf by any information storage Zywnosci.
husetts ' and retrieval system without|
the written permission of
the publisher, The Food
Project, Inc., except where
permitted by law.
Podrecznik Urban Farming zostat napisany,
aby poméc projektantom, inzynierom i
administratorom z matych i duzych
spotecznosci w lepszym zrozumieniu
http://www.refbec.c potencjatu, zagrozen i najlepszych praktyk
Real Estate City of om/sites/default/f w zakresie uprawy i sprzedazy zywnosci w
Urban Farming ! Campb L iles/Urban- granicach miasta. Strategie i podejscia
6 . Foundation of . Angielski . 2013 . :
guidebook BC ell River Farming- przedstawione w tym Przewodniku
Canada] Guidebook- dostarczajg samorzgdom narzedzi do
2013.pdf proaktywnego planowania rolnictwa
miejskiego. Ten zasob zostat opracowany
we wspotpracy i konsultacjach z rolnikami
miejskimi, personelem miejskim,
naukowcami i adwokatami.
All areas are approximate. Podrecznik biznesplanu Urban Farm
Any reliance upon this (niniejszy dokument) zawiera wskazdwki
https://mww.epa.q material shall be without dotyczace opracowania biznesplanu
7 Urban Farm BusineUS EPA Chicago | Angielski — =1 Wrzesien2011 |any liability or obligation on| dotyczgcego uruchomienia i prowadzenia
ov/sites/productio ) L .
the part of Vita Nuova LLC,| gospodarstwa miejskiego. Koncentruje sie
SRA International, or the | on na rolnictwie zwigzanym z zywnoscig i
U.S. EPA. produktami niespozywczymi. .
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Strona jest zarzadzana
Le jardin dans przez struktury re_giona_lne,
tous ses etats / o stowarzyszeniowe i
1 G - . FR FR |http://iardins-partages.or 2012 kooperacyjne. Jest to
arden in all his PR "
states zrod’rg |n]‘orma_CJ| na temat
treningéw zwigzanych z
ogrodnictwem
Celem tego przewodnika
jest podanie przyktadow i
wymiane doswiadczen,
AGIR POUR ktére mozna wtgczy¢ do
LES ogrodnictwa na obszarach
AGRICULTEUR miejskich, aby dac¢ klucze
S DES AIRES . https://www.plante-et- do zrozumienia i dziatania
2 URBAINES Plante&cite FR FR cite.fr 2017 na réznych poziomach
/Acting for terytorialnych: od podstaw
agricultur in lokalnego projektu do
urban areas realizacji polityk publicznej
dotyczacej
zréwnowazonego
dziatania.
Uardins partages| Frederique
: utopie, Basset, . o Ta ksigzka oferuje
3 ecologie, Laurence FR FR http:/Maww.jardinons- 2008 ogélnokrgjowy przngIad
- ensemble.org X .
conseils Baudelet, wspolnych ogrodow.
pratigues Alice Le Roy
Etude
exploratoire de
l'impact des
jardins partages pascal .
sur la cohesion ANDRE Badanie wptywu
4 sociale / Sophie FR FR http://www.pleinsens.fr 2014 wspolnego ogrodu na
Exploratory RIGONDAUD dobry kontakt z ludzmi.
study of the
impact of shared
gardens on
social cohesion
Les jardins
partages : Teza ta przedstawia
interface entre wspolny ogréd w Tuluzie,
nature et societe Josselin nazwany ,ogrod mini M”.
5 / shared ROUHIER FR FR 2016 Jest to préba opowiedzi na
gardens: pytanie jak budowac¢ wiez
inteerface miedzy czionkami
between nature spotecznosci lokalnej.
and society
zestaw narzedzi dla
projektéw ogrodowych.
N Okresla kluczowe etapy
Iz)esjs?tr)(lje'g ;jtehse collectif http://reseauecoleetnatur konfiguracji projektu. 3
6P d f reseau ecole| FR FR |e.org/system/files/livret_j 2010 - 2017 CcC zestawy arkuszy
garcen o et nature dp-web 0.pdf referencyjnych:
possibilities -
metodologiczny,
pedagogiczny i
ekologiczny

* w odniesieniu do praw autorskich/licencji

Co-funded by the

@\ URBAN

GARDENING

Erasmus+ Programme -
of the European Union

This project has been funded with support from the European Commission. This publication
[communication] reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.


http://iardins-partages.org
https://www.plante-et-cite.fr
http://www.pleinsens.fr/
http://reseauecoleetnature.org/

Partner: Hellas for Us

URBAN GARDENING
- The Urban Gardening Role in Improving of Adults' Skills and Community Growth

Numer projektu: 2017-1-PL01-KA204-038330

Inne dane
. S bibliograficzne Krotki opis
Nr. Tytut Autorzy Kraj Jezyk Link (jesli dotyczy) (Zasady Zawartosci
uzytkowania*
Digging for the roots of Ol“}gilg‘;\;\ns’ Szwecia https://www.sciencedirect.co Wp#iwr? 9’°‘.’°V‘f
1 urban gardening Home Thanasi Grec'la ’ Angielski [m/science/article/pii/S161886 2018 miess ;C na zycie
behaviours . ! 6717303783 spotecznoscl
sKizos - lokalnej.
Why farm the city? Ogrody miejskie
Theorizing urban Nathan . . |https://www.researchgate.net wazne z punktu
2 agriculture through a lens| McClintock USA Angielski [publication/227464572 2010 widzenia polityki
of metabolic rift miasta.
https://www.researchgate.net
Urban agriculture, racial Nathan /publication/325316431 Ogrody mieiskie i
3 [capitalism, and resistance - USA Angielski | Urban agriculture racial ca 2018 grody )
; o McClintock o - ) ekonomia.
in the settler-colonial city italism and resistance in the
settler-colonial city
Rooftop Plant Production https://www.sciencedirect.co ?c)),sslfinr]]); zraocdhlg(ccrf
4 | Systems in Urban Areas | Nadia Sabeh USA Angielski [m/science/article/pii/B978012 2016 W obszarach
(Chapter 6) 8017753000068# L
miejskich.
. Ana Cristina
Simalgzaggvgfgl:é‘nzﬂe Torres, Anne- https://www.sciencedirect.co K <ci mieiskich
5 con?munit ardens for Caroline Francja Angielski [m/science/article/pii/S016920 2018 orzysc rgl’ejs Ic
Y9 Prevot, Sophie 4618307382 ogrodow
residents
Nadot
Urban agriculture: https //www sciencedirect o sliwosciach i
6 opportunities and K.Ackerman USA Angielski [com/science/article/pii/R9780 2012 moz |_wosc_|ach :
constraints 857090461500072# ograniczeniac
Sand https //www sciencedirect O ekologii w
7 Urban ecology Halli dg USA Angielski [com/science/article/pii/R9780 2008 przestrzeni
Y 750663946500199# miejskiej
Civic greening and Pim Bendt . . .
environmental learning in|  Stephan . S hitps / fwwow sc_lencg_d irect Edul’<aCJa na
8 - . Niemcy Angielski [com/science/article/pii/S0169 2013 temat sSrodowiska
public access community |Barthel Johan 204612002745 tural
gardens in Berlin Colding naturaineégo
Clare Cooper https //www sciencedirect Wptyw ogrodow
9 | Therapeutic Landscapes Marcusp USA Angielski [com/science/article/pii/R9780 2018 miejskich na
1281 14810000159# zdrowie
Residential landscapes— https //www sciencedirect zach,)Isgc())c\;\gg:/‘\e/ani
10 Garden design, urpan Bruno Belgia Angielski [com/science/article/pii/S1618 2018 a przestrzeni
planning and social Notteboom 866716304137 ieiskiei
formation in Belgium MIEJSKIE]
Integrating community
gardens into urban parks:| Jeffrey Hou https //www sciencedirect Planowanie i
Lessons in planning, David USA Angielski [com/science/article/pii/S1618 2018 projektowanie
design and partnership Grohmann 866717306805 ogrodow
from Seattle
Constructing community
gardens? Residents' https //www sciencedirect
attitude and behaviour | Baoiie He Jin . . PS ) X . Analiza
12 towards edible landscapes Zhu Angielski [com/science/article/pii/S1618 2018 behawioralna
: . P 866718301444
in emerging urban
communities of China
Fruit and Vegetable Intake] Katherine https //www sciencedirect rozwil'_;ktzl{are:emat
13 [among Urban Community Alaimo USA Angielski [com/science/article/pii/S1499 2008 dJth? bucii
Gardeners 4046060085424 ystrybucy
OWOCOW
Comp.aratllve study on the . hitps /Awww sciencedirect Badanie motyyvaCJl
motivations that drive Nikola . . . ; " do towrzenia
14 . Wegry Angielski [com/science/article/pii/S1512 2018 R
urban community gardens| M.Trendov ogrodow
; 188718300344#l A
in Central Eastern Europe miejskich.
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Nr Tytut Autorzy Kraj | Jezyk Link Gesli bibliograficzne . Zasady. Krotki opis zawartosci
dotyczy) - uzytkowania*
(np.data publikaciji)
How to use http://cesie.or] Broszura jest skierowana do organizaciji
1 urban garden CESIE Wiochy| EN g /me 2016 Bezplatne zaJmUJacych’se miogimezq i .pr.agpa.cych
as a tool for dia/oer- wykorzysta¢ ogrodnictwo miejskie jako
youth work place.pdf narzedzie edukacyjne.
https://dailypl
anet.
6 Urban kﬁgrg?t%_ Artykut o projektach ogrodéw miejskich,
Garden Dail Globalni unlbagn- ktorych nie mozna przegapic¢: od tajnych
2 | Projects That y EN 2016 Bezptatne ogrodéw na dachu po inteligentne drzewa,
. Planet e garden- )y . ) -
Will Blow Your - ktore pochtaniajg zanieczyszczenia
- proiects-that- ‘
Mind . powietrza.
will-
blow-your-
mind/
https://www.e
REUSING EPA - pa.g Dostarczanie informacji dla spotecznosci i
POTENTIALLY . ov/sites/prod os6b indywidualnych na temat ogrodnictwa
United . U S . -
CONTAMINAT uctio miejskiego czyli miedzy innymi:
States ) . s . ..
3 ED Environme USA EN n/files/2014- 2011 Bezplatne Zanieczyszczen, ktére mozna znalezé w
LANDSCAPES ntal 03/document glebie miejskiej; Sposoboéw ich identyfikacji;
: Growing p . s/urb an Poprawa jakosci gleby i wzrost roslin w
: rotection - ) : -
Gardens in Adenc gardening lekko zanieczyszczonej glebie; Dodatkowe
Urban Soils gency fina fact zasoby i pomoc techniczna.
sheet.pdf
. Tales from Urban Forests, radiowy serial
http://www.tal
dokumentalny, bada kluczowa role drzew w
Tales from American esfro zywotnosci miast i ich mieszkaricow. Podkresla
4 USA EN |murbanforest W trakcie Bezptatne B s -
Urban Forests Forests s.or lokalne problemy istotne dla kazdej spotecznosci
'/ 9 - od Srodowiska i gospodarki, po zdrowie i jakos¢
zycia.
http://thefood
proie
ct.org/sites/d Materiaty dla refleksyjnej i produktywnej
Urban Grower'  Lincoln and efault spotecznosci mtodziezy i dorostych z
5 | Manual - The Roxbury, USA EN ffiles/FoodPro 2003 Bezptatne roznych $rodowisk, ktorzy wspotpracujg ze
Food Project | Massachus etts iect sobg, aby zbudowaé¢ zréwnowazony system
UrbanAgMan Zywnosci.
ual.
pdf
http:/:;/ivsvilw.ho Obejmujgcy rézne tematy, takie jak
. . ) zrownowazone ogrodnictwo spotecznosci
Hortis -Horticultur europe.net/fil - . .
. . lokalnej (e-book 1), zréwnowazone
Sustainable e in towns for es/do : S
. . A ™ zarzadzanie ogrodem miejskim (e-book 2),
Community inclusion cumenti/ingle . S
6 Gardening in and EU EN se/fin 2012 Bezptatne systemy uprawy ogrodéw miejskich (ebook
- 9! R 3), uproszczone systemy bezglebowe do
cities - Hortis socialisatio al-e- " .
. produkcji warzyw w miastach (ebook 4)
n books/hortise ) A L
book Podrecznik konsumenta z terenéw miejskich
Len.pdf (e-book 5)
httpss:/é\;vww.u Zestaw narzedzi okresla wspdlne elementy
— operacyjne, ktore wiekszos¢ rolnikéw
gov/sites/defd G A
Urban ult/fil miejskich musi wzig¢ pod uwage,
7 Agncult_u re USDA USA EN |es/document 2016 Bezptatne ) rozp(?c’:zynajzlqc lub rqzwuajaf: Swojg .
Tool Kit - dziatalno$¢. Zawiera takze specjalng sekcje
s/urb . L
USDA an- na temat zasobow do rozwijania uprawy w
. pomieszczeniach, takich jak instalacje
agriculture- akwaponiczne
toolkit.pdf p :
Departmen t of
Urban Agricultural www.mdpi.co
Gardeners’ and m/20 Artykut miat na celu wykrycie szczegdinych
Motivations in g Environme 71- cech ogrodnikéw w Mediolanie, aby
8 | Metropolitan ntal Wiochy|  EN 1 050/8/11/10 2016 Bezpatne podkreslié jaka jest ich motywacjado
City: The Case Science, 99/p dziatania i podejscie do pracy.
of Milan University of df
Milan,
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htto://deots.
washir
gton.edu/oo|
en210
. VanessaN |US Olodff2 Definicja i kluczowe terminy dotyczgce
9 | Community Gardens EN| OpenSpa |1992| Bezptatne X L
Lee A ogrodow miejskich.
ceTypes/Op
en Sp ace
Types/cgar
den
typology.pdf]
http://www.
. . urbanal
University
lotments.eu
of filead
Salzburg, min/uag/me Badanie pokazuje lokalizacje ogrodow
Urban Gardening in | Departmen t dia/ST miejskich w Wielkiej Brytanii oraz to, jak
10 [ European Cities -Urban of UK|EN SM/Short 2014| Bezptatne wazne sg rozne motywy uprawiania
Allotment Gardens Geography Report miejskiego ogrodnictwa i jakie motywy
(Urban and STSM 2014 sg najbardziej istotne.
Landscape
Ecology) PLE
SCHBERG
ER.pdf
http://ec.eur|
opa.e
u/environm
ent/inte
gration/rese|
11 services o Barcelona Commissio |EU|EN Jurban 2016| Bezptatne Hlszpanll 2|dentyf|k0\_/va+y 29 korzy_sm
residents n gardens zwigzanych z nauczaniem o srodowisku.
provide ess-
barcelona
residen ts
467na2
en.pdf
http://www.k
CcOSsT olonih
(European ager.no/upl L .
Cooperatio n oads/5/ Dokument zawiera informacje dla
HOW TO DEVELOP in 4/7/4/54746 ogrodnikéw o tym, jak powinien
12 | URBAN GARDENS AS Science EU|EN 459/0 7 how| 2016| Bezptatne wygladac proces uczenia si¢ i
LEARNING SPACES? and to develo p rozpowszechniania wiedzy miedzy
Technolog urban ogrodnikami.
gardens as
y) learning spa
ces.pdf
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